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1- JUSTIFICATIVA

O projeto ESPECIAL(mente) Unico nasce da iniciativa da Escola de Ensino Especial do Centro de Paralisia
Cerebral de Beja e da conviccdo de que a inclusdo se constrdi através da convivéncia, da partilha e da
experiéncia vivida em conjunto. A partir deste impulso, a Escola de Ensino Especial convidou o
Agrupamento de Escolas n.2 1 de Beja e o Agrupamento de Escolas n.2 2 de Beja a integrarem este
projeto, construindo um percurso comum onde a diferenca é reconhecida, respeitada e valorizada.

Visa promover um ambiente educacional inclusivo, onde criangas e jovens possam interagir de forma
enriquecedora, aprendendo umas com as outras, respeitando as diferencas e valorizando a diversidade.
E essencial promover experiéncias que incentivem o respeito, a empatia e a construgdo de vinculos.

2- OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Promover a integra¢do e a convivéncia harmoniosa entre alunos dos Agrupamentos de Escolas de Beja,
em especial os alunos das Unidades de Apoio Especializado que integram os Centros de Apoio a
Aprendizagem, e os alunos da Escola de Ensino Especial, sedeada no Centro de Paralisia Cerebral de
Beja, favorecendo a aprendizagem mutua, o desenvolvimento social e a construgdo de uma cultura de
respeito e empatia. Deste modo, sera necessaria uma articulacdo e trabalho colaborativo entre todos os
docentes intervenientes neste projeto.

Objetivos Especificos:

e Fomentar a interagdo social entre alunos com diferentes habilidades.

e Sensibilizar criangas e jovens para as suas dificuldades e potencialidades.

e Despertar a comunidade, escolar e municipal, para o respeito e a importancia da diversidade.

e Desenvolver atividades que incentivem o trabalho colaborativo e a solidariedade.

e Garantir que todas as criangas e jovens participem ativamente nas atividades propostas, com
adaptacgOes quando necessarias.

e Promover o entendimento da diversidade como uma riqueza e ndo como um obstaculo.

e Envolver progressivamente as turmas, através do convite dos alunos intervenientes aos colegas

de turma.

3- PUBLICO ALVO

e Alunos do Agrupamento de Escolas n.2 1 de Beja;
e Alunos do Agrupamento de Escolas n.2 2 de Beja;

e Alunos da Escola de Ensino Especial do Centro de Paralisia Cerebral de Beja.



4- METODOLOGIA

O projeto serd desenvolvido com atividades que favorecam a inclusdo e a interagdo entre as criancas e
jovens, de forma ludica e pedagdgica, podendo ocorrer em diferentes espagos, como por exemplo:
Centros de Apoio a Aprendizagem dos Agrupamentos de Escolas, instalagdes do Centro de Paralisia
Cerebral de Beja, eventos na cidade de Beja, entre outros. As atividades serdo planificadas em
articulagdo com os diferentes intervenientes, de forma a respeitar as necessidades de cada aluno,
utilizando abordagens colaborativas e atividades praticas e sensoriais.

5- ATIVIDADES

5.1. Atividades Artisticas e Culturais:

Os alunos serdo incentivados a criar produgdes artisticas coletivas, como murais, esculturas ou
dramatizacOes. A ideia sera promover a expressao individual e coletiva, permitindo que cada um
utilize as suas habilidades para contribuir de forma Unica para o resultado final.

5.2.Atividades de Leitura Inclusiva e Conto Sensorial de Historias:
Leitura de livros que abordam temas da inclusdo e da diversidade, seguida de reflexdao sobre a
forma como as personagens lidam com as suas diferencas/limitagdes.

5.3.Oficinas de Empatia e Sensibiliza¢ao:

Realizacdo de atividades que envolvam simulagdes onde os alunos sem limitacdes possam
vivenciar experiéncias colocando-se no lugar do outro.

Exemplos:
- Caminhar com os olhos vendados;
- Utilizar cadeiras de rodas;
- Atividades de Lingua Gestual Portuguesa
- Entre outras...
5.4.Saidas de Campo e Projetos de Ag¢ao Social:
Visitas a espacos de convivio ou realizacdo de atividades sociais em comunidade (ex.:
caminhada, recolha de alimentos, ... ). Estas experiéncias proporcionam uma oportunidade de

interacdo com a comunidade e consequente compreensao da diversidade existente nas nossas
escolas.

5.5- Oficinas de Dramatizagao e Expressao Teatral:
Dramatizacdao de textos em articulacdo com o grupo de teatro da Escola D. Manuel |. Este

trabalho pretende culminar numa apresentacdo publica de um espetdculo no Cine Teatro Pax
Julia.



6- RESULTADOS ESPERADOS

No final do projeto, espera-se que os alunos se sintam mais acolhidos, respeitados e capazes de

expressar as suas individualidades. Além disso, espera-se ainda que:

e A convivéncia mutua tenha promovido a reducdo de preconceitos e estigmas;

e O trabalho em equipa tenha sido fortalecido, criando um ambiente escolar mais colaborativo e

empatico;

e Os alunos tenham tido a oportunidade de mostrar as suas capacidades, contribuindo ativamente

para o grupo.

e Reforco do sentimento de pertenca e inclusao.

e Impacto positivo na comunidade escolar e local, através da visibilidade publica do projeto.

7- OPERACIONALIZAGAO

7.1. Periodicidade

De 3 em 3 semanas, de acordo com a seguinte calendarizagao:

1.2 26 a 30 de janeiro de 2026

2.2 23 a 27 de fevereiro de 2026
3.2 23 a 27 de margo de 2026
4.2 4 3 8 de maio de 2026

A calendarizagdo esta sujeita a alteragoes.

7.2. Publico - alvo

Agrupamento n.21

Agrupamento n.22

Escola Ensino Especial

Contos- 9 alunos dos 7
aos 10 anos,
frequentam a CE/EB
Santiago Maior

Defini¢cdo do grupo-
alvo

Escultura- 5 alunos dos
15 aos 18 anos, que
frequentam a Escola
Secundaria Diogo
Gouveia

4 alunos entre os 15 e
os 18 anos, frequentam
a Escola Secundaria D.
Manuel 1.

Até 15 alunos, 5
deslocam-se por
cadeira de rodas. Faixa
etdria entre os 7 e 17
anos.

Professoras: Vera
Descalgo, Luz Esteves,
Sara Varejao, Helena
Nobre, Estela Guerreiro

Responsaveis

Professoras: Dulce
Figueira, Vanda
Rosario, Felisbela
Baido, Tania Lopes

Professoras: Carla
Langa, Elisabete Loupa,
Lénia Silva




7.3.Horario comum

Horas 2.2 feira 3.2 feira

4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

10:45 as 12:15
Manha

10:30 as 12:00

Hora do conto na Atelier de Ceramica
Biblioteca Escolar da na Escola de Ensino
Escola Basica de Especial
Santiago Maior
ALMOCO
14:00 as 15:15 14:15 as 15:15 13h15
Tarde

Artes  Plasticas na
Escola Secunddria
Diogo de Gouveia

STEAM na Escola | 77
Ensino Especial no
CPC Beja

7.4. Descricao da atividade

Atividade proposta

Responsavel pela
atividade

Possivel produto final

Atelier de ceramica em articulacdo com o
projeto “Dar forma a Inclusdo” as quintas
feiras, das 10.30hs as 12:00hs.

Parceiro: Monitora Telma Matias da Casa
da Cultura de Beja.

Professoras da Escola de
Ensino Especial do
Centro de Paralisia
Cerebral de Beja

Mural de azulejos a fixar
num espaco da cidade de
Beja (por exemplo: Casa da
Cultura)
https://docs.google.com/spr
eadsheets/d/1elXbkpn_hJ) o
L9MpdfHWgx8MZEpOqg2D/
edit?usp=drive_link&ouid=1
06247859037094776302&rt
pof=true&sd=true

Hora do conto sensorial, na Biblioteca
Escolar da Escola Basica de Santiago Maior,
dinamizada pela professora Bibliotecaria,
Luz Esteves e as docentes de Ed. Especial,
as tercas feiras das 10:45hs as 12:15hs

Agrupamento n.21-
Escola Basica de
Santiago Maior

Realizaggo de um livro
sensorial com o contributo
de cada uma das histdrias
trabalhadas na hora do
conto.

Construcdo de uma escultura com diversos
materiais. Professora Helena Nobre

Parceiro: RESIALENTEJO

Agrupamento n.21-
Escola Secundaria Diogo
de Gouveia

Escultura a instalar num
espaco da cidade de Beja (
por exemplo: Jardim Publico)

Dramatizacdao de textos em articulagao
com o grupo de teatro da D. Manuel I.
Sugestbes: “O Espantalho Enamorado”, “
Divertida Mente 1”

Agrupamento n.2 2 -
préximo ano letivo

Apresentacao de um
espetdculo de teatro

Atelier - STEAM com atividades de
programacao e impressao 3D

Agrupamento n.2 2-
Escola Secundaria D.
Manuel |

Construcdo de objetos em
3D.




8- CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto visa ndo sé a integracdo de todos, em ambiente escolar mas, também a constru¢do de uma
cultura inclusiva sdlida, que valorize as diferengas e promova o respeito mutuo.

A inclusdo deve ser entendida como um processo continuo, que envolve a adaptacdo de métodos
pedagdgicos, atitudes e comportamentos, com o objetivo de garantir que todos tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem e convivéncia social.

A laia de conclusdo, pretende-se deixar uma marca n3o sé nos seus participantes diretos mas, também
na escola e na cidade, afirmando que a inclusdo constrdi-se com gestos concretos, relacdes humanas e
oportunidades partilhadas.



