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PLANO DE CONTINGENCIA LAVANDARIA

1- Objetivo do Plano

O Plano de Contingéncia da Lavandaria € parte integrante do plano da instituicao e
apresenta-se como um guia de atuacdo deste servico na atual situacdo de
Pandemia Covid-19.

Foi elaborado de acordo com a legislacdo em vigor e com as orientacbes das
entidades competentes, nomeadamente Direcao Geral de Saude, de forma a reduzir
0s riscos de contagio, quer na equipa, quer nos clientes.

2- Funcionamento da Lavandaria

A Lavandaria “O Estendal” € um servico do Centro de Paralisia Cerebral de Beja
(CPCB) que da resposta as diversas Respostas Sociais/ valéncias da instituicao,
bem como & comunidade em geral. E considerado um servico essencial, uma vez
que presta o servico de tratamento de roupas do Lar Residencial, devendo desta
forma continuar a funcionar, no entanto adaptando a sua intervengdo a atual

situacao.

Os clientes e trabalhadores da lavandaria entram pedonalmente pelo portdo lateral

junto da lavandaria.

S6 entram na recegao os clientes que tém roupa para receber e/ ou para entregar
para passar a ferro, bem como os que tém que realizar pagamento. Entra um cliente

de cada vez e com mascara.

Os clientes que tém roupa para lavar entregam a mesma pela porta ao lado da porta
da recegdo. O atendimento destes clientes sera realizado com mascara, viseira,

avental descartavel ou bata descartavel e luvas.

A roupa que for rececionada para passar a ferro (lavada na casa do cliente) sera
recebida com mascara, viseira, luvas e avental descartavel ou bata descartavel. Esta
roupa sera colocada num espacgo especifico da lavandaria com registo da data de
rececao e so6 sera trabalhada apés 72 horas.

As roupas sao entregues aos clientes pela rececao.
A recegao tera que obedecer as seguintes normas:

- A porta da rececgdo deve existir um doseador de &lcool gel e cada cliente deve

desinfetar as méaos antes de entrar;

Mod.PLR.106/0 3/5



@

CPCB :
PLANO DE CONTINGENCIA LAVANDARIA

- Estara um Unico cliente de cada vez, com mascara;

- O elemento da lavandaria que atende o cliente deve ter sempre: mascara e de

acordo com a situacao os EPI's acima referidos.

A limpeza do espago serd realizada com solugao alcodlica e/ ou 4gua e lixivia.

Para os elementos da equipa € obrigatéria a utilizacdo de mascaras (1/dia), que
podera ser substituida sempre que se justifique, estdo ao dispor outros EPI’s, para

as situagdes que acima foram referidas.

A medicao e controlo da temperatura é da responsabilidade de cada colaborador,

caso verifique alteracdes deve alertar o seu superior hierarquico.
Todos os elementos da equipa terao folha de ponto para assinar diariamente.

A marcacao de férias sera de acordo com o estipulado no Plano de Contingéncia,
para todos os trabalhadores do CPCB, a partir de julho/2020.

3. Procedimentos em caso suspeito ou confirmado

Os elementos da equipa com sinais e sintomas de COVID-19 ou com ligagao
epidemiolégica, devem avisar de imediato o seu superior hierarquico.

Os elementos da equipa que apresentem sinais e sintomas nao deverao comparecer
ao trabalho, deverao seguir as normas constantes neste plano. Nomeadamente
proceder ao seu isolamento e contactar a linha do SNS 24.

Deverao manter o contacto telefénico com o seu superior hierarquico de forma a que

sejam tomadas as medidas proporcionais face a situagao clinica.

Se algum elemento da equipa apresentar sintomas durante a sua permanéncia nas
instalagcdes da instituicdo deve seguir as orientacées do Plano de Contingéncia

geral.

4. Equipamento de Protecao Individual

Devera ser disponibilizado mensalmente equipamento de protecao individual a todos
os elementos da equipa. O equipamento é de uso exclusivo, devendo ser utilizado
no desempenho das suas fungdes profissionais.
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De acordo com as atividades que sao realizadas assim sera utilizado os devidos
equipamentos de protegao.

5. Previsao de equipas de substituicao

Em caso suspeito ou validado de Covid19 de um elemento da equipa, a
Encarregada em conjunto com a Diretora Técnica do Lar Residencial devera avaliar
a situacao e se necessario proceder a sua substituicao.

6. Periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia

O presente Plano de Contingéncia entra em vigor no dia 18 de maio de 2020 e

devera manter-se até indicacées contrarias.
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