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Equipa Local de Intervencao de Beja, CuBA, Alvito e VidigUEIrRa

Trabalho presencial na sede da IP em Periodo de Pandemia - Desconfinamento

Perante o término em territorio nacional portugués do estado de emergéncia para a pandemia do
COVID-19, a2 de maio de 2020, passando a vigorar a partir dessa data o estado de calamidade, e tendo
o governo Portugués anunciado um Plano de desconfinamento com calendarizagao de medidas gerais,
onde se prevé a reabertura dos equipamentos sociais na area da deficiéncia, onde se integra o Centro
de Paralisia Cerebral de Beja (CPCB), a partir do dia 18 de maio de 2020, a Equipa de Intervengéo
Precoce de Beja, Cuba, Alvito e Vidigueira (ELIBCAV), sediada no CPCB, concretiza a apresentacéo de
uma proposta para iniciar a sua atividade na sede da equipa, de forma moderada e gradual, tendo
sempreporbasetodasas medidas eregras oficiais de seguranga e higiene sanitariaemvigéncia.

Deste modo, a ELIBCAYV identificou objetivos de atuagao, seguindo as Medidas de Apoio Excecional do
SNIPI — COVID 19, orientagbes para as Equipas Locais de Intervencdo, em conjugagao com as
caracteristicas encontradas napopulagao especificaabrangida, nodecursodoteletrabalho desenvolvido
desde a implementacao do confinamento, decretado pelo estado de emergéncia.

No periodo de teletrabalho foram detetadas varias situagcdes em que o acompanhamento das familias a
distancia nao responde com eficacia as necessidades destas, sendo os principais motivos apontados
para estas dificuldades, a falta de recurso as novas tecnologias e a existéncia de situacoes de maior
vulnerabilidade social em que excecionalmente serd necessario realizar diligéncias presenciais (sempre
de acordo com as orientacdes das autoridades de saude locais).

Assim, e considerando que devemos dar uma resposta igualitaria e equitativa a todas as
criangas/familias, torna-se necessario definir meios de comunicagao alternativos afim de assegurar com
aregularidade necessaria, os contatos e 0s apoios a estes.

Como objetivos principais do trabalho presencial a equipa propde-se a:

- Gerir e combinar com estas familias a entrega das sugestdes de atividades e materiais para que
possam desenvolver ou acrescentar dindmicas com os filhos em casa (material pedagégico; material de
estimulacao; produtos de apoio, etc);

- Sensibilizar as familias acerca das medidas de seguranca - COVID19;
- Identificar as redes de suporte formais e informais na comunidade;

- Desenvolver e aplicar uma checklist (a preencher pelos técnicos) para levantamento das necessidades
dacrianganasdiferentes areas, desenvolvimento psico-motor; social; psicol6gico e emocional;

- Efetuar o levantamento sobre o impacto do confinamento pelo COVID-19, no desenvolvimento das
criancas da ELIBCAV. Sendo os aspectos a considerar no estudo: isolamento social; restricdo de
contactos sociais, auséncia de interagdo com os pares e o mundo exterior; estreitamento dos lagos
familiares, etc;

- Identificar as necessidades de bens e servigos essenciais e aforma de acesso aos mesmos.

E nesta linha de atuago que a equipa sugere que sejam criadas as condigdes necessarias para dar esta
resposta.
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A equipa definiu que as medidas a implementar serdo faseadas e que deverdo cumprir com as medidas
emanadas pelo governo e pela DGS. Planificar e avaliar estas medidas, com frequéncia quinzenal e/ou
sempre que sejustifique.

Estas sugestdes/orientacdes témem conta afase de transmissao comunitariada Infe¢cao por SARS-CoV-
2 e poderao ser revistas a qualquer momento, em func@o do conhecimento cientifico e da sua situagéo
epidemiolégica e considerando sempre as orientacdes emanadas pela DGS.

Desta forma a Equipa de IP sugere:

- Antecipadamente serd comunicado a Direcao os dias e 0s respetivos técnicos que estarao presentes na
sede da equipa. De salientar que nunca estarao presentes mais do que dois técnicos na sala 41 de forma
a cumprir a regra de distanciamento social de 2m em ambientes fechados, de forma a reduzir a
possibilidade de transmisséo do novo coronavirus, quebrando as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2;

- A entrada dos técnicos na sede far-se-a pelo portao principal, para ter acesso a chave da sala deverao
solicitar as mesmas na secretaria—acesso exterior que se encontradevidamente sinalizada

- Otécnicodeveratrazer amascaracolocada antes de entrar nainstituicdo. As mascaras cirurgicas,
FFP2, N95 e FFP3 nao sao passiveis de procedimentos de desinfecao, pelo que devem ser substituidas
pelo técnico sempre que estiverem hamidas ou ao fim de 4 a 6 horas;

- Achegada a sala, existira uma zona de sujos e outra de limpos, para efectuar a troca dos sapatos.
Ficando os sapatos trazidos do exterior, nazonadelimitada para sujos. Nazonade sujos, existiraum
balde com pedal identificado, para colocar os sujos do COVID (mascaras, luvas, toalhetes e batas
descartaveis);

- Aentradanasala o colaborador devera proceder a higienizagao das maos (devera estar numlocal
préximo da porta uma solucéo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, que permita
eliminar o novo coronavirus da superficie da pele, evitando que este virus se transmita através do
manuseamento e contacto);

- Asala41 servira delocal de trabalho, sendo utilizada apenas por dois colaboradores, que garantindo as
normas de distanciamento indicadas ficardo a uma distancia entre si de 2m. A sala 42 servira de apoio,
sendo que nesta irdo ficar todos os materiais, documentos e equipamentos que necessitarem de
permanecer em quarentena;

- No final da jornada de trabalho diario, cada colaborador deve proceder & higienizagéo e desinfe¢éo de
superficies e em especial as da area de trabalho (mesa, cadeira, computador, teclado, rato,...) este
procedimento segue as diretrizes da DGS.

- Alimpeza das salas e casa de banho, ficara a cargo do servigo de limpeza do CPCB;

- Cadacolaborador devera apenas utilizar o seu proprio material de desgaste (canetas, lapis, papéis....);

- Para utilizar o material de escritério comum deve higienizar as méos antes e depois da utilizagao;

- Isolar todos os equipamentos de uso comum (comando do ar condicionado, telemével e impressora)
com pelicula aderente ou papel autocolante, para que no processo de desinfegao se evite danificar o
equipamento;

- Deverapromover-se a renovagao frequente do ar da sala, preferencialmente com as portas abertas;

- Emcasode utilizagdo de ar condicionado, este deve ser mantido em modo de extragéo e nuncaem
modo derecirculagdo do ar. Os equipamentos devem seralvo de umamanutengdo adequada;
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- A correspondéncia enderecada a equipa, que nao tenha passado pela quarentena de acordo com o
procedimento da secretaria, deverd ser colocada dentro de uma mica e colocada na respetiva
quarentena na sala 42. A restante correspondéncia que tenha passado pela quarentena na secretaria, &
recepcionada na ELI dentro de uma mica, sendo esta posteriormente desinfetada;

- Apicagemdo ponto deve ser feita manualmente em documento proprio e validada pelo coordenador.
Saida em servico pelos técnicos da IP
Planeamento das interveng¢des em contexto.

e Idaao contexto de vida de crianga/familia
- As deslocacbes ao contexto de vida serdo sempre planeadas antecipadamente.

- No contacto presencial efetuado ao ar livre e sem necessidade de entrada no domicilio, respeitando o
distanciamento de 2 m, serao utilizados os EPI, mascaras e viseira. Naimpossibilidade de manter o
distanciamento social, seréo utilizados os EPI, mascara, viseira, luvas e bata.

- Nas situagdes excepcionais em que é necessario realizar diligéncias presenciais, com a crianga/familia
(domicilio/sede da ELI), estas sao efectuadas de acordo com as orientagdes das autoridades de salde
locais.

- Na entrega de equipamentos e brinquedos a familia, estes deverao ser higienizados e devidamente
acondicionados pela equipa. A rececao do material seguird os tramites anteriormente referidos
(quarentena e higienizagéo).

- Efetuar o registo em documento proprio dos contactos externos que os colaboradores tiveram
aquando do servigo presencial na ELL.

- O presente Plano de Contingéncia entra emvigor a partir de dia 01 de junho, 0 mesmo sera alvo de

atualizagbes sempre quenecessario.

ANEXO |
Limpeza, Higienizagédo e Procedimentos

Devem estarassegurados os seguintes materiais de limpeza de acordo com a orientagdo n°014/2020 de
21/03/2020 da DGS:
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= Durante toda a limpeza e higienizacdo o técnico devera utilizar os equipamentos de protecao
individual (EPI), méscara e luvas. Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser
mudada sempre que estiver himida (minimo de 4-6 horas) e luvas resistentes aos desinfetantes (de usar
e deitar fora)

= Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das
areas alimpar;

= Alimpeza deve sempre ser humida —n&o usar aspiradores a seco;

= Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar fora),
diferenciados porumcodigo de cores, para cada umadas areas, de acordo com o nivelderisco. Sao
exemplos: bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: a cor azul;

= Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base desinfetante,
para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na sua composigao,
detergente e desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis;

« Afrequénciade limpeza das superficies de toque frequente (sdo exemplos macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por
varias pessoas, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras,
brinquedos, entre outros) deve ser no minimo 6 vezes ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa
frequéncia;

- Deformaaseremtomadas as medidas necessarias paraprotegerasaude e oambiente egarantira
seguranca nos locais de trabalho, é necessério ter na sede da ELI as fichas de dados de seguranga dos
produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constamno plano de higienizagao;

= Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos e nas fichas de
seguranga;

= Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens de origem;

» Os produtos quimicos devem em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de
criangas ou pessoas com necessidades especiais;

» Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

= Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de cloro
livre na forma original e o dlcool a 70%;

= Podem ser ainda utilizados produtos de desinfegao rapida sob a forma de toalhetes humedecidos no
desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes sé@o
produtos que juntam habitualmente na sua composigao, detergente e desinfetante compativeis. Estes
toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em varias superficies, porque
favorece a disseminagao dos agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar
para o caixote do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, paraser eficaz;

= As partes metdlicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem ser
desinfetadas comalcoola70% ou outro produto compativel, para evitar acorrosao oudanificagao;

= Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as portas para arejar e renovar o ar, ajudando
também a secar mais rapidamente as superficies;
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As viseiras, devem ser pulverizadas com &lcool a 70 % e colocadas sobre um tabuleiro descartavel.

ANEXO Il

Limpeza e higienizacédo de brinquedos
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“Boas Praticas do Terapeuta da Fala em Era COVID-19”

Materiais terapéuticos (jogos, utensilios, brinquedos) - devem ser lavados com agua e detergente e, se
possivel, passar com alcool a 70°. Os brinquedos que nao podem ser imersos tém de ser limpos
manualmente. Neste caso, deve passar-se com um toalhete humedecido em desinfetante sobre todas
as partes do brinquedo ouum pano bemtorcido humedecido em solugaode lixivianadiluigao de uma
medida de lixivia em 200 medidas iguais de &gua. Passar com um pano s6 com &dgua e deixar secarao ar.
Todos os outros materiais descartaveis devem ser retirados e colocados em lixo préprio ou saco
descartavel e imediatamente fechado.
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