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Contextualizagao

O presente plano de contingéncia pretende dar cumprimento ao estabelecido no “Regime juridico
da promogdo da seguranga e salide no trabalho” (RUPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
na sua atual redagao). E obrigagdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes de
seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevengao (art.15.° do RJPSST). As prescrigdes minimas de protegdo da seguranca e da saude
dos trabalhadores contra os riscos da exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estio
estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

Este Plano cumpre o estipulado no Decreto-lei n.° 10-A/2020, de 13 de Margo de 2020, o qual
estabelece medidas excecionais e temporarias, relativas a situagiio epidemioldgica do novo
Coronavirus - COVID-19.

A Autoridade de Saude compete intervir em situagdes de grave risco para a Salde Publica,
procedendo a vigilancia da salde dos cidaddos e do nivel sanitaric dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgéio
ou suspensdo de atividades ou servigos e 0 encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.°
135/2013, de 4 de outubro).

O presente plano visa definir os procedimentos a cumprir por todos os colaboradores no 4mbito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os
procedimentos a adotar perante um trabalhador ou cliente com sintomas desta infegédo. Este plano
pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugio do quadro epidemiolégico da
COVID-19. As situagdes ndo previstas no plano devem ser avaliadas caso a caso.

1. Definicdo de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada & baseada na informag&o disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevengéo e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Infegéo respiratoria aguda (febre ou tosse Histéria de viagem para areas com transmissdo
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
néo hospitalizagzo ou

E | Contacto com caso confirmado ou provavel de infegéo
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituigdo de salde onde sdo tratados doentes com
COVID-19
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2. Transmissao da infe¢do

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmiss&o do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmisséo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticuias respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estéo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infegdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infecdo. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela
organizagao, deverdo ter em conta as vias de transmiss&o direta (via aérea e por contacto) e as
vias de transmiss&o indireta (superficies/objetos contaminados).

3. Coordenacao e Planeamento

3.1. Identificagdo do coordenador e equipa operativa

Coordenagéo Geral: Diregdo do CPCB - Centro de Paralisia Cerebral de Beja

Equipa Operativa: Diretores Técnicos/Coordenadores de todas as Valéncias/ Respostas Sociais e
chefes de servigo do CPCB — Centro de Paralisia Cerebral de Beja. Em caso
de impedimento destes elementos serdo nomeados outros para a sua

devida substituicéo.

4. Plano de Contingéncia

4.1. Areas de isolamento e circuitos até as mesmas

Edificio Principal: SALA 7
Lar Residencial: QUARTO DAS ROSAS
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A colocagdo de um doente numa &rea de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores e

clientes possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da

doenca transmissivel no CPCB e na comunidade. As areas de “isolamento” tém ventilagao natural e

possuem revestimentos lisos e lavaveis.

Estas areas estdo equipadas com:

- Telefone;

- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do doente, enquanto aguarda a validagio de

caso € o eventual transporte pelo INEM);

- Kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;

- Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel 3 entrada e no interior desta area);

- Toalhetes de papel;

- Mascaras cirlrgicas;

- Luvas descartaveis;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micras);

- Termometro.

Nestas areas, existem instalagbes sanitarias devidamente equipadas, nomeadamente com
doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do doente com sintomas - caso
suspeito. Na deslocagdo do doente com sintomas, devem ser evitados os locais de maior

aglomeragao de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

4.2. Procedimentos especificos

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador ou cliente no CPCB, com critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica).

Caso se trate de um trabalhador deve dirigir-se para a area de ‘isolamento”, definida no Plano de
Contingéncia. (Consuitar Anexo I)

No caso de se tratar de um cliente com dependéncia de terceiros, o0 mesmo devera ser
encaminhado de imediato para o isolamento pelo colaborador que identificou os sintomas.

Em qualquer dos casos o colaborador que se encontra em isolamento informa de imediato a chefia
direta, que por sua vez informaré telefonicamente a Diregéo do CPCB.

Nas situagdes em que o trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento, ¢ trabalhador
gue acompanha ou presta assisténcia ao doente, sera designado pela chefia direta de entre os

trabalhadores presentes nessa resposta social.
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Na assisténcia/facompanhamento a prestar ao trabalhador ou cliente até a area de isolamento,
deve-se assegurar, sempre que possivel, a distancia de seguranga (superior a 1m do doente).

O trabalhador que acompanha/presta assisténcia ao trabalhador ou cliente com sintomas, deve
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das méaos, apés contacto com o doente.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento” contacta o SNS 24
(808 24 24 24). Caso se trate de cliente doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de
‘isolamento”, o contacto com o SNS 24 (808 24 24 24) sera realizado pelo trabalhador que
acompanha o cliente. Este trabalhador deve usar uma mascara cirirgica, se a sua condi¢éo clinica
o permitir. A méascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. E importante que a mascara
seja bem ajustada, isto ¢, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a
esta medida - mascara cirirgica complementada com um lengo de papel. Sempre que a mascara
estiver humida, o trabathador deve substitui-la por outra.

O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente ou o trabalhador que 0 acompanha quanto a
sinais e sintomas e ligag&o epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, 0 SNS 24 informa o doente:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagao clinica do doente.
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregdo-Geral da Salde, para validagéo da suspeigdo. Desta validagdo o resultado

podera ser:

-~ Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados & situagéo clinica do doente. O doente informa a Diregdo
do CPCB da néo validagdo. Caso se trate de um cliente, a comunicagdo a chefia direta sera

assegurada pelo trabalhador que o acompanha, que por sua vez comunicara a Diregdo do
CPCB.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. O trabalhador informa a
chefia direta e esta informa a Diregdo do CPCB da existéncia de um caso suspeito validado no
CPCB.

- Na situacdo de Caso suspeito validado:

O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirargica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Meédica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;
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- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);
- A Direggo do CPCB colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

préximos do doente (caso suspeito validado);

- A Direcdo do CPCB informa as chefias diretas, que por sua vez informam os restantes
frabalhadores, clientes e familias, da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados
de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste doente
com outro(s) trabalhador(es) e cliente(s). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do caso suspeito
validado nas instalagdes do CPCB.

4.3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Salde Local.
A Autoridade de Saude Local informa o CPCB dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for suspeito, mas_nao confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais do CPCB, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagao

séo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do CPCB,

- Se o Caso for confirmado, a area de “isoiamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagio (limpeza e desinfecfo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao sé

podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacao de Caso confirmado:
O CPCB deve:
= Providenciar a limpeza e desinfegido (descontaminagio) da area de “isclamento”;
- Reforgar a limpeza e desinfe¢édo, principaimente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo

materiais e equipamentas utilizados por este);
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- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micras) que, apds ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestio de residuos hospitalares com risco biolégico;

- A Autcridade de Saude Local, em articulaggdo com a Diregdo do CPCB, comunica a DGS
informagdes sobre as medidas implementadas no CPCB, e sobre o estado de saude dos

contactos préximos do doente.

4. 4. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se "contacto proxime™ um trabalhadar/cliente que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢ao
do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia. (Consultar Anexo Il)

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicio” é definido como:

= Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso
confirmado, ou clientes que com ele contactaram;

- Trabalhador ou cliente que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador ou cliente que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,
sangue, goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposig¢do” (casual), é definido como:

- Trabalhador ou cliente que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecdes respiratdrias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as
medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respiratéria;

higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverfo ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita
articulagdo com a Diregdo do CPCB, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugio, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima exposigdo a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préoximos

“Alto risco de exposigido” “Baixo risco de exposi¢cio”

-Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude | -Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
Local durante 14 dias desde a ultima exposigéo; | COVID-19, incluindo febre, tosse ou
-Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da | dificuidade em respirar.
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
-Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;
-Estar contatavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias, desde a data da Ultima

exposicao.

De referir que;

= A auto monitorizac&o diaria, feita pelo préprio trabalhador ou cliente, visa a avaliagio da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢io) e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador ou cliente estiver na instituigio, devem-
se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigao, a situacéo fica encerrada
para COVID-19.

5. ldentificacao dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es)/clientes

por SARS-CoV-2 pode causar na Instituigao

Num cenario extremo, pode rapidamente contagiar uma elevada percentagem de clientes e
trabalhadores, o que implica a adogac de medidas excecionais. Deve-se equacionar a possibilidade
de contratar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados,

entre outros) para desempenharem tarefas essenciais da Instituicao e, se possivel, forma-los.
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A Dire¢do do CPCB decretou a requisi¢do de servigos minimos, bem como regulamentou formas
alternativas de trabalho, no sentido de minimizar o impacto do COVID-19 no funcionamento

imprescindivel.

5.1. Atividades/servigos imprescindiveis de dar continuidade:

- Direcgéo;

- Servigos Administrativos;

- Lar Residencial;

- Centro de Apoic & Vida Independente;
- Transportes;

- Lavandaria;

- Cozinha e refeitdrio;

- Limpeza.
5.2. Atividades/servigos com medidas de restrigao/contencao:

5.2.1. A 11 de marco (manha);

- Adiadas as avaliagbes que impliguem a entrada de pesscas na Instituigdo, bem como a
deslocagao dos colaboradores a outros locais.

- Adiadas as atividades previstas no Plano Anual de Atividades em espac¢os confinados e que
impliguem a aglomeragdo de pessoas, no interior e no exterior do CPCB (Convivios; Festas;
Comemoragdes; Agdes de Formagio e Sensibilizacéo; Visitas e Recegdo de outras Entidades).

- Suspenséo de visitas aos clientes das respostas sociais Lar Residencial, Centro de Atividades

Ocupacionais e Escola de Ensino Especial.

5.2.2. A 11 de marco (tarde):
Dado o evoluir da situagio e 0 aumento exponencial de casos no pais a Diregcdo do CPCB decidiu

que as atividades da instituicdo seriam suspensas com efeito a partir do dia 12, a excec¢do da
resposta Lar Residencial, assegurando as atividades/servigos identificados no ponto 5.1 deste
plano. Esta decisdo foi temporaria ateé dia 17 de margo, caso ndo houvesse agravamento da

situagéo, a instituicdo retomaria o seu normal funcionamento.

5.2.3. A 12 de margo
Salvaguardando a continuidade da Resposta Social — Lar Residencial, a Diregdo adotou como

medida preventiva, a criagdo de uma "bolsa de reserva” constituida por cerca de 20 colaboradores,

nomeados em reunido com os Diretores Técnicos, Coordenadores e Chefes de Servigos, sendo

10
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gue a mesma foi confirmada pelos préprios apds reunido com todos os colaboradores. Pretendeu-
se com esta bolsa salvaguardar que as atividades/ servigos imprescindiveis fossem assegurados,
independentemente da sua atual categoria profissional e horario de trabalho. Na sua concordancia,
cada funcionario assinou uma Declaragéo Individual de Responsabilidade em que a partir do dia 13
de margo (inclusive) ndo iriam cumprir 0 horaric de trabalho, nem se deslocariam & instituigéo
comprometendo-se a cumprir 0s principios orientadores preventivos do COVID-19 previstos no
Plano de Contingéncia da Instituicdo e as normas do Conselho Nacional de Saude, até instrugbes

contrarias. (Consultar Anexo [I1}.

A 15 de margo

A Diregdo Reuniu com os Diretores Técnicos, Coordenadores e Chefes de Servigo para andlise da
atual situacéo, tendo proposto que a maioria dos colaboradores que nio se encontrem de baixa
medica ou de assisténcia & familia irdo para casa em regime de teletrabalho e que em caso de
necessidade serdo chamados para desempenhar qualquer fungdo que se venha a verificar na

instituigdo, tal como estipulado no decreto-lei n®10-A/2020.

Os colaboradores que integraram a “bolsa de reserva” no dia 13 de margo ficardo abrangidos pelas

mesmas condigbes expostas no paragrafo anteriores,

Salvaguarda-se que alguns trabalhadores que estdo no domicilio ndo ficardo em regime de
teletrabatho, dadas as caracteristicas das suas fungdes. Os mesmos ficardo dispensados, de
prevengdo, sendo que em caso necessidade serdo chamados para desempenhar qualguer fungao
gue se venha a verificar na instituicdo, tal como estipulado no decreto-lei n®10-A/2020.

De forma a assegurar uma melhor resposta aos utentes do lar residencial, decidiu-se que durante o
periodo compreendido entre as 9h30 e as 16h30 estes irdo permanecer nas salas de atividades 30
e 11, refeitério e ginasio. Para além de estarem asseguradas as necessidades basicas pelas

ajudantes de estabelecimento, ira também estar ao servigo o fisioterapeuta e uma monitora.

A lavandaria ficard em funcionamento exclusivo para o Lar Residencial, excetuando-se a entrega

de roupas a clientes apos contacto telefénico.
Encontra-se vedada a utilizagao do pontégrafo exterior (impresséo digital).

O pontégrafo interior (reconhecimento facial) estd selado ao toque, sendo Unica e exclusivamente

para reconhecimento faciai.
O acesso a fotocopiadora sera realizado apenas pelos funcionarios da secretaria.

O acesso 2 instituiglo de pessoas externas ao servigo sera limitado, os portdes da entrada principal
permanecerao encerrados. Os colaboradores deverdo utilizar o portao lateral, junto a favandaria,

11
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assim como fornecedores ou clientes da lavandaria apés seguimento das instrugbes que se

encontram no portao principal.

A entrada dos utentes sera realizada pela entrada principal do edificio sede a qual sera encerrada,
e reaberta ao final da tarde para permitir a saida de todos.

Os espagos fisicos que serdo utilizados sao:
- SATA,

- Vestiarios;

- Ginasio;

- Sala 30;

- Sala 11;

- Gabinete Técnico do CAQ;,
- Corredor;

- Secretaria.

- Lavandaria;

- Lar Residencial;

- Refeitorio;

- Diregao.

Os Diretores Técnicos, Coordenadores e Chefes de servigo irdo contactar as familias efou utentes
e colaboradores que se encontram no seu domicilio, para os sensibilizar da importancia de os
informar, caso se verifique alguma situag¢éo de suspeita de infe¢do, por forma a rastrear a cadeia de

contactos.

Estes irdo manter contacto regular para obtengdo e partilha de informagéo, junto das familias e/ou
utentes e colaboradores que se encontram no seu domicilio.

Os trabalhadores que se encontrem na instituicdo, deverdo realizar a auto-monitorizagéo diaria,
realizando a medigéo e registo da temperatura corporal duas vezes/dia ( sempre que possivel com

equipamento proprio), verificag&o da tosse ou dificuldades em respirar.

Sera distribuido as Assistentes Pessoais e logo que seja possivel material de protegao individual,

nomeadamente: luvas, mascaras e gel desinfetante.

12
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6. Plano de limpeza e desinfegéo

Infe¢do por Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19)

6.1. Em todos os espagos fisicos e viaturas disponiveis existe:

- Solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Informacéo sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;
- Recomendagdes relativas ao COVID-19;

- Luvas para utilizagéo do trabalhador;

- Mascaras cirurgicas para utilizagdo do trabalhador ou cliente com sintomas (caso suspeito).

Nota: Na auséncia da solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA), a lavagem das maos com

sabéo, durante 20 segundos, substitui de forma eficaz.

6.2. Medidas de limpeza de instalagbes

Para um reforgo da limpeza de instalagtes, os trabalhadores que desempenham estas tarefas

deverdo considerar as seguintes normas:

- Uso de luvas, sobretudo na remocéo do lixo contaminado (ex: recolha da sala de isolamento);

- Os produtos de limpeza a utilizar sdc os habituais;

- A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,
seguido de desinfetante;

- Reforgo da limpeza das maganetas e puxadores no interior e exterior, bem como de equipamentos
de utilizagdo comum (ex: cabos, baldes, logo apés a utilizagao);

- Registo nas fichas habituais que se encontram afixadas;

- Cabe a todos os utilizadores de teclados e telefones procederem & sua limpeza, bem como ao

arejamento dos locais de trabalho.

7. Plano de Comunicacio

Para garantir uma eficaz e objetiva comunicagao interna e externa, sdo definidos os principais
aspetos a seguir, com o objetivo de esclarecer os trabalhadores, clientes, familiares e entidades
oficiais, mediante informagio precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o
medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengéo que devem
aplicar. Serve também para manter informados os trabalhadores e clientes quanto aos

procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito no CPCB.

13



PLANO DE CONTINGENCIA ;! E EE@_

2
{ Infe¢do por Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19) =

- Toda a informacéo escrita/formal a disponibilizar internamente serd subscrita pela Diregdo do
CPCB.

- A comunicagdo com as entidades externas € da exclusiva responsabilidade da Presidente da
Direcdo do CPCB ou por colaborador por esta designado.

- O Plano de Contingéncia COVID-19 sera atualizado apenas pelas alteragdes introduzidas pelo
SNS — Servigo Nacional de Saude, através da DGS - Direcao Geral de Salde ou através de
Delegado de Satide e sera disseminado pela Direcdo do CPCB, ou colaboradores por esta

desighados através dos meios mais adequados.

8. Justificacdo

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-NCOV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-COV-221) como agente
causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia tenha sido em Wuhan, Provincia de Hubei,
China, atualmente a OMS classificou 0 COVID-19 como pandemia e afirmou gue o seu epicentro &

a Europa.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a
propagacgéo global do virus. Recomenda-se que as entidades elaborem os Planos de Contingéncia

especificos por COVID-19.

As empresas e instituigdes tém um papel fulcral a desempenhar na prote¢ao da saude e seguranga
dos seus trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitagdo do impacte negativo sobre a
economia e a sociedade. Assim, & muito importante que os Planos de Contingéncia sejam
desenvolvidos e atualizados com a informagéo disponibilizada pela Diregdo-Geral da Saude (DGS),
de forma a que sejam cumpridas as recomendagdes no ambito da prevengao e controlo de infegéo.
Os Servicos de SST (também denominados por Servigos de Saude Ocupacional} das empresas
devem assumir um papel relevante na elaboragdo e aplicagado do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informagéc e formagéc dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaga, na definicdo de medidas de preveng¢do, na vigilancia médica e

na identificagdo de eventuais casos.
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9. Avaliagdo
O Plano de Contingéncia COVID-19 sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. A equipa

de coordenacéo do plano assegura a monitorizacio, avaliagéo e a posterior realizagéo de relatério
final, de acordo com o modelo em vigor no sistema de gestéo, em articulagido naturalmente com as

orientagcdes emanadas pelo Servigo Nacional de Satide.

Beja, 15 de margo de 2020

A Direc¢do do E‘ B
@, L
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ANEXO |

Fluxograma de situagao de trabalhador ou cliente com sintomas de COVID-19
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Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um caso confirmado de COVID-19 de trabalhador ou cliente
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Temsintomas de COVID-19?
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ANEXO Il

Declaragao Individual de Responsabilidade

Declaragao Individual de Responsabilidade

Eu - , colaborador do Centro de

Paralisia Cerebral de Beja, na Resposta Social/Valéncia com a Categoria,
., comprometo-me a cumprir a respensabilidade civica,

respeitando os principios orientadores preventivos do COVID 19, previstos no Plano de
Contingéncia da Instituicdo que engloba todas as normas de higiene, assim como, evitar a saida a

eventos publicos e outros espagos confinados com aglomerados de gente que sejam de risco para

propagacéo do virus, isto é sair apenas guando estritamente necessario a partir do dia de
de até instrugéo contraria.
Beja, 2020.

(Assinatura Legivel)
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