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2.° Aditamento

A 18 de marco

De acordo com indicagbes do Diretor Clinico - Dr. Fernando Monteiro a dire¢do decidiu adotar as

seguintes medidas:

- Todos os colaboradores devem trazer calgado e vestiario apenas para utiliza¢gdo em horéario de
trabalho e nas instalagdes do CPCB. Estes deverao mudar de roupa e de calgado nos vestiarios ou
em espago a definir. A meio da semana e no final a roupa utilizada na instituigdo devera ser

substituida por uma nova muda,

- Nio sdo permitidas as “deslocag¢des” de colaboradores entre o Lar Residencial e o Edificio Sede a
excecéo dos trabalhadores — auxiliar de servigos gerais, operador de computadores informatica e
do responsavel pela manutengéo. Em caso de necessidade deverdo garantir que ndo entram nos

espagos fisicos.

- A passagem dos utentes entre Lar Residencial e Edificio Sede devera ocorrer da seguinte forma:
- periodo da manha os acompanhantes dos utentes do Lar Residencial nao entram nas

instalagdes do edificio sede, a “entrega” é realizada no exterior do edificio aos

colaboradores que se encontram em fungdes neste edificio.

- periodo _da tarde os acompanhantes dos utentes fazem a sua entrega aos colaboradores
que se encontram a desempenhar fun¢gdes no Lar Residencial permanecendo no exterior do
edificio.

- Um dos colaboradores com a categoria profissional de trabalhador auxiliar de servigos gerais afeto

a equipa do Lar Residencial, continuara em fungbes até ordem contraria.

- O colaborador com as fungdes operador de computadores iniciara em regime de teletrabalho, no
entanto sempre que tal se justifique e assim seja necessario deslocar-se-a as instalagées do CPCB.

- A partir de dia 30 a Equitadora deslocar-se-4 apenas aos sébados ao espago da horta, ao fim de
semana, a alimentagao e limpeza continuam a ser da responsabilidade do colaborador que sempre

realizou estas fungbes.

- A partir de dia 30 de margo, a limpeza e manutengdo dos espagos utitizados no edificio sede,
passam a ser da responsabilidade de cada utilizador. O material para a realizagdo da mesma
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estara em cada sala de modo a garantir uma utilizagao exclusiva. Os espagos comuns (vestiarios,
corredor e entrada) serdo da responsabilidade dos colaboradores presentes no edificio.

- Foram delineadas Medidas especificas para o Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI)

Medidas de Restricao e contencao:

- Disponibilizado aos assistentes pessoais e destinatarios via email todas as normas e orientagdes
da DGS.

- Esclarecimento e Informagao das medidas de prevencéo
- Esclarecimento ¢ informagao das medidas de restrigao/ contengéao.
- Suspensao das visitas e atendimentos no gabinete técnico do CAVI

- Suspensio de visitas domicilidrias no Ambito da monitorizagao e acompanhamento da assisténcia
pessoal.

- Contacto com os destinatdrios para aquisicao de material de prote¢ao e higiene.

- Disponibilizagédo de produtos de higiene e protegio aos assistentes pessoais ao servigo.

1. O servigo de assisténcia pessoal de acordo com a sua missdo e apoio que presta devera manter
sempre que possivel o servigo prestado aos seus destinatdrios, neste sentido sdo delineadas as
seguintes medidas de forma a minimizar o impacto da pandemia:

- Os destinatarios e assistentes pessoais deverao salvaguardar e promover todas as medidas de
prevencao de limpeza e desinfegdo nos espagos em que é realizada a assisténcia pessoal.

- Os destinatarios de assisténcia pessoal deverao disponibilizar ao assistente pessoal ao servigo
todos os materiais de limpeza e desinfegao para utilizagdo.

- Se a disponibilizagéo destes produtos se encontrar comprometido, o CAVI disponibilizara, quando
for possivel, o material de protegao e higiene em falta.

- O destinatario podera proceder a redugéo do nimero de horas de assisténcia pessoal, invocando
a situacgao relativa ao COVID-19. Devera comunica-la de imediato a Equipa Técnica do CAVI.

- O servigo de assisténcia pessoal podera ser interrompido pelo destinatario, invocando a situagéo
relativa ao COVID-19. Devera comunica-la de imediato & Equipa Técnica do CAVIL.

2. Procedimentos Especificos
A) Assistentes Pessoais:

- O assistente pessoal com sinais e sintomas de COVID -19 e ligagao epidemiolégica, deve avisar
de imediato via telefénica a sua chefia direta.
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- O assistente pessoal que apresente sinais e sintomas nao devera comparecer ao trabalho, devera
seguir as normas constantes neste plano. Nomeadamente proceder ao seu isolamento e contactar
a linha do SNS 24.

- Devera manter o contacto telefénico com a chefia direta de forma a que sejam tomadas as
medidas proporcionais face a situagao clinica.

B) Destinatarios:

- O destinatario com sinais e sintomas de COVID -19 e ligagdo epidemiologica, deve avisar de
imediato via telefénica a equipa técnica do CAVI.

- Ao destinatario que apresente sinais e sintomas sera de imediato a suspenso do servigo de
assisténcia pessoal.

- O destinatario devera seguir de imediato as normas constantes neste plano, proceder ao
isolamento e contactar de imediato a linha do SNS 24.

- Devera manter o contacto telefdnico com a equipa técnica de forma a que sejam tomadas as
medidas proporcionais face & situagéo clinica.

Se ocorrer um caso suspeito confirmado, devera ser contactada a equipa técnica do CAVI, de
forma a tomar as medidas previstas no plano de contingéncia da instituigéo e seguidamente as
orientagées emanadas pela DGS.
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