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O Plano Anual de Atividades constitui-se como um instrumento fundamental para a planificagao,
organizagdo e funcionamento da atividade do Centro de Paralisia Cerebral de Beja (CPCB). Tem

Nota Introdutoéria

por base a identificagdo das necessidades e visa concretizar os objetivos definidos no Plano

Estratégico 2018-2019.
Este Plano Anual de Atividades integra o processo de planeamento e constitui uma peca
fundamental, a partir da qual, se definiu para o ano de 2019 a programacgdo de uma série de
agfes que convergem para a concretizagdo das suas metas, constituindo-se, assim, elementar
para manter a continuidade do trabalho desenvolvido e crescer no que ainda ndo se fez. Deve
ser entendido como um documento flexivel, que podera ser reformulado mediante as
necessidades que surjam ao longo do processo, de forma a proporcionar aos seus clientes
respostas que se coadunem com as suas reais necessidades, visando a melhoria do

desempenho da equipa e da satisfagdo dos seus clientes/significativos.

O Plano Anual de Atividades aqui apresentado resulta de um alinhamento entre a missao, valores
e visdo da instituigdo permitindo assim, no préximo ano, ancorar as atividades da organizagéo
para que seja possivel planear convenientemente as iniciativas a desenvolver.
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Enquadramento Institucional

O Centro de Paralisia Cerebral de Beja, Institui¢do Particular de Solidariedade Social, surgiu %

ambito da Comissdo Coordenadora Distrital de Beja, no Ano Internacional do Deficiente — 1981
com o apoio da Administragdo Regional de Saude, Centro Regional de Seguranga Social,
Diregédo de Ensino Especial — Ministério da Educagéo e Cercibeja, tendo tido apoio técnico do
Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian / Lisboa.

Iniciou o seu funcionamento em Qutubro de 1981 e foi inaugurado no dia 9 de Dezembro- Dia

Mundial da Deficiéncia- do mesmo ano.

Foi constituido formalmente como associagéo de solidariedade social, a 26 de Fevereiro de 1982,
tendo sido declarado Pessoa Coletiva de Utilidade Publica em 29 de Dezembro de 2004, nos
termos do disposto no estatuto aprovado pelo decreto-lei n°199/83 de 25 de Fevereiro, alterado
pelo Decreto-lei n® 402/85 de 11 de Qutubro e no regulamento aprovado pela portaria n°778/83
de 23 de Julho.

Funciona atuaimente com acordos de cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social,
bem como com o Ministério da Educagéo e Ministério da Saude. Com candidaturas ao Portugal
2020, nomeadamente na Formagdo Profissional e no Projeto de Inovagdo Social de Capacitagéo
para o Investimento Social. No ambito de algumas ag¢ées é financiado pelo Instituto de Emprego
e Formagéo Profissional. E ainda Centro Prescritor de Produtos de Apoio.
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Missao, Valores, Visao

Missdo

Habilitar, reabilitar e cuidar das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade e suas familias nas E ﬁ
areas da saude, educagéo, agao social e socioprofissional.

Valores

Os valores que nos norteiam séo os do bem-estar, solidariedade, respeito, responsabilidade,

autonomia e liberdade e de criatividade.

Visdo
Ser uma instituigdo de referéncia pelos seus servigos, em prol do bem-estar e qualidade de vida

dos seus clientes.

Mod . PGM.55/1
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Areas de Intervengdo A/’/l, (D

Apoio em Regime de Ambulatério %é?

Resposta social destinada a reabilitagdo de criangas a partir de 7 anos de idade, jovens e adultos,
com paralisia cerebral e atrasos de desenvolvimento inerentes a patologias neurolégicas afins, M

do distrito de Beja e concelhos limitrofes, em regime externo.
Objetivos:

- Criar condigbes facilitadoras ao desenvolvimento global da crianga e jovem com deficiéncia
neuromotora e minimizar os problemas dai consequentes;

- Promover a integragao social, designadamente escolar, laboral e comunitaria;
- Otimizar as condigdes de interagao familiar;

- Realizar a avaliagdo multidisciplinar dos clientes;

- Avaliar e prescrever Produtos de Apoio;

-Disponibilizar aos clientes que deles necessitem os Produtos de Apoio existentes no banco de

produtos da Institui¢ao,

- Realizar intervengdes terapéuticas que possibilitem ao cliente melhorar a sua qualidade de vida

e de acordo com o PDI;

- Elaborar o Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) apos avaliagéo da problematica do cliente
pela equipa técnica, em conjunto com familia e/ou outros intervenientes no processo.

Atividades:

- Programa de intervengdo nas seguintes areas disponiveis na resposta social: fisioterapia,
terapia ocupacional, terapia da fala, consulta de fisiatria, administragdo de toxina botulinica,

psicologia e servigo social;

- Programa de intervencdo que integra as seguintes atividades: hipoterapia, equitagéo
terapéutica, atrelagem adaptada, nata¢do adaptada, snoezelen, atividade fisica adaptada em

gindsio na comunidade;

- Aconselhamento, avaliagéo, treino e prescrigdo de produtos de apoio adequados a cada

contexto e necessidades do cliente;

Mod PGM.55/1
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- Acompanhamento do cliente nas diferentes fases do seu processo de reabilitagdo e nos
diferentes contextos em que se insere: escola, formagdo profissional, emprego, habitagdo e

lazer. %

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)

Os dois Centros de Atividades QOcupacionais (CAQ’s) sdo uma resposta social que presta apoio
a pessoas com deficiéncias e incapacidades, com idades iguais ou superiores a 16 anos, com

significativas limitagGes da atividade e restri¢des na participagdo, decorrentes de alteragdes nas
estruturas e fungdes (pessoas com deficiéncias graves ou profundas) cuja integragdo sécio -
profissional no mercado regular de emprego ou em centro de emprego protegido se encontra
condicionada, mas que evidenciam potencial para uma integra¢do social ativa mediante o

desenvolvimento de atividades ocupacionais.
Objetivos:
- Promover os niveis de qualidade de vida, nas suas vérias dimensdes;

- Promover estratégias de reforgo da auto-estima, da valorizagdo e de autonomia pessoal e
social, assegurando as condigdes de estabilidade necessarias para o reforgo da sua capacidade

e autonomia;

- Prestar apoio na integragéo social, através do desenvolvimento de atividades socialmente Uteis,
eventualmente facilitadoras do acesso a formagéao profissional e ao emprego;

- Privilegiar a interagdo com a familia e significativos e com a comunidade, no sentido de otimizar

os niveis de atividade e de participagao social;

- Contribuir para a promogdo de uma sociedade inclusiva, promovendo a participagdo em

atividades e contextos sociais;

- Orientar a prestagdo de servigos continuamente para o cliente, diagnosticando as suas
necessidades e expetativas, os seus potenciais de desenvolvimento e criando oportunidades

para o seu desenvolvimento e otimizagao;

Mod. PGM 55/1
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Atividades: /b‘/l _/,f

Os dois Centros de Atividades Ocupacionais asseguram a prestagéo das seguintes atividades:

- Atividades Estritamente ocupacionais (AEQ): Pintura, Expresséo plastica, Artes Decorativag,
- Ateliers de Culinaria,

- Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social (AD);

- Atividades Ludico-Terapéuticas (AL): Equitagdo Adaptada, Atrelagem Adaptada, Boccia,

- Atividade Fisica Adaptada;

- Atividades de Incluséo e Participagdo: Danga e Teatro;

- Atividades de Reabilitagdo: terapia ocupacional, fisioterapia

- Atividades Socialmente Uteis (ASU's) — A implementar no ano 2019.

Centro de Recursos para o Emprego

O Centro de Recursos para o Emprego, é uma estrutura de suporte e apoio ao Centro de
Emprego de Beja, com intervengdo especializada no dominio da reabilitagéo profissional das
pessoas com deficiéncia ou incapacidade, constituida por trés agdes: Informagéo, Avaliagéo,
Orientagdo para a Qualificagdo e Emprego (IAOQE), Apoic a Colocacdo (AC) e
Acompanhamento pés-Colocagédo (APC).

Objetivos:

- Desenvolver intervengdes ao nivel da qualificagcéo para o emprego;
- Avaliar a Capacidade de Trabalho;

- Atribuir produtos de apoio;

- Adaptar postos de trabalho;

- Apoiar a colocagdo no mercado de trabalho;

- informar sobre apoios e incentivos para as entidades empregadoras;

- Proceder ao acompanhamento pds-colocagéo, de forma a viabilizar a manutengao e progresséo

na carreira.

Mod. PGM.55/1
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Centro de Recursos para a Inclusao (CRI) M

O Centro de Recursos para a Inclusdo {CRI) € um projeto desenvolvido pelo CPCB em parceria

com 0s Agrupamentos de Escolas dos concelhos de Beja, Cuba, Alvito, Vidigueira, SGW
Ferreira do Alentejo e Aljustrel, financiado através de Contratos de Cooperagdo anuais com a dz

DGEste, de acordo com o Plano de Agéo apresentado. M '
7
O CRI é um servigo especializado, acreditado pelo Ministério da Educagéo, que tem como misséo |

apoiar as escolas na promogédo do sucesso educativo dos alunos com medidas adicionais

definidas no Relatério Técnico-Pedagdgico e Plano Educativo Individual.
Objetivos

Constitui objetivo do CRI apoiar a inclusdo das criangas e jovens com necessidade de
mobilizagdo de medidas adicionais de suporte & aprendizagem e & inclusédo, através da
facilitagdo do acesso ao ensino; a formagéo, ao trabalho, ao lazer, a participagdo social e a vida
auténoma, promovendo o maximo de potencial de cada aluno em parceria com as estruturas da

comunidade.

Séao apoiados pelo CRI do CPCB, os seguintes agrupamentos/ Escolas ndo Agrupadas:
- Agrupamento de Escolas n° 1 de Beja

- Agrupamento de Escolas n° 2 de Beja

- Agrupamento de Escolas n® 1 de Serpa

- Agrupamento de Escolas n® 2 de Serpa

- Agrupamento de Escolas de Cuba

- Agrupamento de Escolas da Vidigueira

- Agrupamento de Escolas de Alvito

- Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
- Agrupamento de Escolas de Aljustrel

- Externato Anténio Sérgio.

Mod PGM.551
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Atividades:

N

I,

A equipa CRI atua numa logica de trabalho de parceria pedagdgica e de desenvolvimento com
as escolas, prestando servigos especializados como facilitadores da implementagao de politic

e de praticas de educagéo inclusiva.

Os apoios especializados prestados pelo CRI em contexto escolar tém como finalidade contribuir
para a melhoria da funcionalidade dos alunos, com vista a otimizar as suas aprendizagens e a
elevar os seus niveis de participacéo, contribuindo para que o aluno alcance os objetivos € as

competéncias curriculares estabelecidos.

O apoio ao desenvolvimento dos processos de transigdo para a vida pos-escolar, enquadrado
no PIT de cada aluno, constitui outra das grandes finalidades dos apoios especializados do CRI.

Os técnicos do CRI, enquanto elementos varidveis da equipa multidisciplinar de apoio &
Educagéo Inclusiva (EMAEI) de cada um dos agrupamentos de escolas, colaboram no processo
de identificagdo de medidas de suporte, no processo de transigdo para a vida pds-escolar e no
desenvolvimento de a¢bes de apoio a familia, por forma a reduzir ou a eliminar as barreiras que

se colocam a aprendizagem e a participagao dos alunos nos diferentes contextos educativos.

Escola de Ensino Especial

A Escola de Ensino Especial atua ao nivel da escolarizagdo de alunos com necessidades
educativas especiais associadas a condiges individuais de deficiéncia que requeiram, de acordo
com a avalia¢do psicopedagogica, adaptagbes significativas e em grau extremo em area do
curriculo comum e gue se considere que seria minimo o nivel de adaptagéo e de integragao

social numa escola regular.

Esta valéncia apoia crian¢as e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos,
portadores de deficiéncia que limitem a atividade e participa¢éo, sendo financiada pelo Ministério
de Educacgdo e Ciéncia ao abrigo da alinea a) da portaria 1102/97 através de acordo de

cooperagéo anual.
Objetivos:

- Promover as potencialidades de cada aluno, tendo em consideragao o seu desenvolvimento e

bem-estar;

- Promover o bem-estar e a qualidade de vida dos alunos com graves défices de autonomia,

Mod .PGM.55/1
10534

¥



CPC S

_ PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES - 2019
- Proporcionar apoio educativo especializado, diversificando estratégias de intervengao,

- Promover a comunicagéo e ligagdo escola-familia; /LVl }

- Promover a autonomia de cada aluno.

Atividades: %

Ao longo de cada ano letivo sdo desenvolvidas atividades diferenciadas e que promovam as
competéncias a serem trabalhadas de forma especifica com cada aluno.

No ano letivo 2018/19 estdo integradas nesta resposta 8 criangas, com idades compreendidas
entre os 7 e 0os 17 anos, provenientes dos concelhos de Beja, Aljustrel e Aimoddvar.

Equipa Local de Intervencao Precoce

Destina-se ao apoio de 70 criangas com risco de alteragdes ou com alteragdes nas funcgdes e
estruturas do corpo, ou com risco grave de atraso de desenvolvimento, dos 0 aos 6 anos de
idade, dos concelhos de Beja, Cuba, Alvito e Vidigueira e suas familias. A interveng¢éo Precoce
na Infancia (IP1) € um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga e na familia,
incluindo ag¢des de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no dmbito da educagéo,
da saude e da agdo social, de acordo com o Decreto-Lei n.° 281/2009, publicado em Diario da
Republica, 1.2 Série — N.° 193 — 6 de Outubro.

Objetivos:

- Criar condigdes facilitadoras do desenvolvimento global da crianga, minimizando o efeito de
problematicas associadas a condicdo de deficiéncia ou de risco de atraso grave do

desenvolvimento, prevenindo eventuais sequelas;

- Intervir junto das criangas e suas familias nas diferentes areas dos seus contextos de vida e

promover o seu desenvolvimento nos dominios chave;

- Fomentar praticas de “empowerment” nas criangas e suas familias;
- Promover a inclusao dos clientes e suas familias,

- Apoiar as familias no acesso a servigos.

Atividades

- Elaboragdo e implementagdo do Plano Individual de Intervengdo Precoce de cada

cliente/familia;

Mod PGM.5511
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- Divulgagao o trabalho desenvolvido pela ELI junto da comunidade e entidades envolvidas; /

- Promover e formentar a formagao dos técnicos da ELI; /MA

Formacao Profissional

A Formagdo Profissional da resposta aos jovens e adultos com deficiéncia, a partir dos 18 %
anos, que necessitam de adquirir competéncias sécio profissionais que viabilizem a sua insergéo 4

no mercado de trabalho. A atual oferta formativa esta definida para dois anos - 2019/2020 - no

ambito de uma candidatura ao POISE, tipologia 3.01 - Qualificagdo das Pessoas com Deficiéncia

ou Incapacidade.

Objetivos:

- Motivar e orientar os formandos para a construgio do seu projeto sécio profissional.
- Promover o desenvolvimento de competéncias, pessoais, sociais e profissionais.

- Facilitar 0 acesso ao emprego assim como a sua manutengao.

- Promover a aprendizagem ao longo da vida.

A oferta formativa para 2019 sera de 4 cursos de formagao inicial e 5 de formagéo continua - 1

para empregados e 4 para desempregados.

Cursos de Formacao Inicial:

Auxiliar de hotelaria e Restauragao
Auxiliar administrativo

Auxiliar de Comércio

Auxiliar de Produgao Agricola e Animal

Cursos de Formacédo Continua:

Oferta para Empregados - 35h

Ambiente, Higiene e Seguranga no trabalho e Sistema de Seguranga Alimentar
Oferta para desempregados - 5Ch

Informatica - NogGes Basicas

(Gestao Ambiental

Mod PGM.55/1
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Ideias e Oportunidades de Negdcio

Procura Ativa de Emprego

Lar Residencial Dr. Artur Carvalhal

O Lar Residencial destina-se a alojar jovens e adultos com deficiéncia e/ ou incapacidade, com
idade igual ou superior a 16 anos, que se encontram impedidos definitivamente ou

temporariamente de residir no seu meio familiar.
Objetivos:

- Promover condigdes de bem-estar e qualidade de vida ajustadas as necessidades dos

residentes;
- Promover estratégias de reforgo de auto-estima;
- Promover a autonomia pessoal e social dos clientes;

- Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das necessidades especificas

de cada um;

- Privilegiar a interagdo com a familia e a comunidade no sentido de promover a integragéo social,

- Facilitar a integrag@o em outras estruturas, servigos ou estabelecimentos adequados ao projeto

de vida dos residentes;

- Promover o envolvimento e competéncias das familias.

Atividades e servigos assegurados:

- Alojamento;

- Apoio nos cuidados de higiene pessoal e cuidados de imagem:;

- Alimentacgao;

- Apoio na utilizagdo e limpeza das tecnologias de apoio/ produtos de apoio;

- Tratamento de roupas;

- Apoio aos cuidados de saulde;

- Transporte aos servigos/ cuidados de saude e a atividades realizadas no exterior;

- Acompanhamento a servigos publicos para formalidades relativas aos residentes,

Mod PGM 5571
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- Realizagéo e desenvolvimento de atividades de desenvolvimento pessoal e social na residéncia

e no exterior. /\/1/\ J

“Loja do Brinquedo” — Projeto Capacitacio .

O recurso as tecnologias de apoio & comunicagdo representam um contributo importantissimo
no campo da habilitagio/reabilitagdo da pessoal com deficiéncia, nos mais diversos dominios,

pois promovem e/ou facilitam sua a participagéo.

Ao longo da sua existéncia o Centro de Paralisia Cerebral de Beja nunca deixou de investir nesta
area de intervenc¢do, tentando sempre dar respostas aos seus clientes, quer ao nivel das
avaliagbes especificas em tecnologias de apoio & comunicagéo, quer na propria construgéo e

adaptagdo de materiais e alguns brinquedos.
Neste sentido nasceu a “Loja do Brinquedo”.

A “Loja do Brinquedo” € um projeto, com duragéo prevista de 12 meses, financiado pelo Portugal
Inovagao Social e tem como principal objetivo principal colmatar o problema social da falta ou a
dificuldade de acesso pelo alto custo de objetos e equipamentos especificos, nomeadamente
adaptados ao uso por pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade e assim combater eficazmente

a discriminagéo e exclusdo social.

Objetivos:

- Avaliar as necessidades e expetativas do cliente

- Avaliar funcionalmente o cliente com o intuito de perceber qual(ais) a(s) sua(s) dificuldade(s)
- Perceber qual(is) a(s) a forma de acesso ao brinquedo

- Perceber qual o brinquedo que melhor se adapta a realidade do cliente

- Fazer a adaptagao do brinquedo

- Avaliar posteriormente o impacto da utilizagdo do brinquedo na vida do cliente

- Disponibilizar 0 acesso dos brinquedos adaptados (custos acessiveis) através da loja online ou

loja fisica

Mod. PGM.55/1
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