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2.8- Areas de Isolamento

A colocagao de um individuo numa area de “isolamento” visa impedir que os outros
trabalhadores e clientes venham a ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo
evitar a propagacdo da doenca transmissivel no CPCB e na comunidade. As areas de

“isolamento” tém ventilacdo natural e possuem revestimentos lisos e lavaveis.
Foram criados dois espacos de isolamento nas instalacdes do Lar Residencial:

- “Quarto das Rosas” que se destina a quarto de isolamento para clientes que

necessitem de isolamento profilatico.
Este quarto esta equipado com:
- Cadeira;
- Cama;
- Solucéo antisséptica de base alcodlica;
- Toalhetes de papel;
- Luvas descartaveis;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico.

- “Instalagdo Sanitaria N°.4” que se destina a area de isolamento para utilizacao
exclusiva de clientes ou trabalhadores que apresentem sintomas — caso suspeito, que

permanecerdo no local até orientagdes da DGS.
Este espaco esta equipado com:

- Telefone;

- Contactos Uteis/ emergéncia;

- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do doente, enquanto aguarda a

validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

- Kit com 4gua e alguns alimentos nao pereciveis;
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- Solucgéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel & entrada e no interior desta

area);

- Toalhetes de papel;

- Mascaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;
- Termémetro.

Em ambos o0s espacos existem instalacdes sanitarias devidamente equipadas,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva

do individuo isolado.

2.9- Admissao de Novos Residentes/ Utentes

No dia da admisséo no Lar Residencial ndo € permitida a entrada da familia nem da
equipa que acompanha o utente. A reunido de acolhimento sera realizada via telefone

e/ou e-mail.
A admissao de novos residentes/ utentes no Lar Residencial implica:
- Teste laboratorial SARS-CoV-2 negativo;

- Avaliagdo clinica pela enfermeira da Resposta Social: avaliacdo de sinais vitais,
avaliacdo de temperatura corporal, de saturacdo O2 e avaliacdo de presenca ou ndo de

tosse e dificuldade respiratéria;

- A entrada para o Lar Residencial o novo utente cumprira um periodo de isolamento de
14 dias.

Em situacdes que o teste laboratorial ndo possa ser realizado antes da admiss&o no Lar
Residencial, o novo residente/ utentes deve ficar em isolamento até a realizagdo do
mesmo, sendo o0 seu encaminhamento realizado em funcéo da evolucéo clinica e do

resultado do teste laboratorial.

Os novos residentes/ utentes que nos ultimos 90 dias testaram em Teste laboratorial
SARS-CoV-2 positivo e cumpriram o0 isolamento previsto ficam dispensados da

realizagdo de novo teste SARS-CoV-2 e do cumprimento do isolamento.
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2.10- Mudanca da roupa de cama

Os trabalhadores equipam-se para a mudanca da roupa das camas com 0s seguintes
EPI's:

- Bata;
- Luvas;
- Mascara cirurgica,

- Oculos de protec&o ou viseira.

Beja, 26 de novembro de 2020



